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REHABILITACION

* FUNCIONALIDAD

 AVDH: Actividades de la vida diaria
humana

 CALIDAD DE VIDA




~ ]
) Médico especialista
en Rehabilitacion
| |
2 PRONOSTICO
4 DIAGNOSTICO TRATAMIENTO FUNCIONAL

Exploracion fisica Terapia Fisica
" . o Terapia ocupacional

Medicamentos: via oral o
parenteral

Vital Stim

Grupo

= CHRISTUS

MUGUERZA.



DIAGNOSTICO

« Historia clinica &

« Exploracion fisica |
— Neurolégica (SNC y
— Articular -
— Muscular




DIAGNOSTICO

« Auxiliares de
diagnostico
— Laboratorio

—Imagen: RX, tomografia
computarizada,
resonancia magnetica
nuclear, ultrasonografia,

efc...
— Estudios
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DIAGNOSTICO

« Electromiografia

1+ \elocidades de
conduccion nerviosa

(4 extremidades)

« Potenciales evocados
(visuales, auditivos,
somatosensoriales,
dermatomales)
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Ortopédicos

Neuroldgicos
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PADECIMIENTOS

» Traumaticos: Fracturas, esguinces...
Lesiones deportivas
Malformaciones congénitas
Posturales

Perioperatorio: preQx y/o postQx
« Amputaciones

Secuelas de eventos vasculares
cerebrales

Neuropatias — Nervio periférico
Lesion medular

Lesion cerebral

Enf. Neurodegenerativas




PADECIMIENTOS

« Sx inmovilizacion prolongada
(310N 4= 1e]le]a" » Paciente encamado
+ Sx desacondicionamiento fisico

* Artritis reumatoide

Reumaticos Espondilitis anquilosante

Alteracion en el desarrollo psicomotor
Enfermedades genéticas
Miopatias, neuropatias

Pediatricos
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EVC: Grafica de recuperacion

4°-6° mes: recuperacion casi en meseta

15 mes: recuperacién mas rapida

3° mes: recuperacion completada en el 95% >6° mes: dificil objetivar ganancias

Sanchez Blanco. Predictive Model of functional independence in stroke patients
admitted to a rehabilitation programme. Clin Rehabil. 2009
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EVC: Déficits neurologicos

Motor Sensifivo Comunicaciin Visual y Emocional
- . N Cognitiva y
Hemiparesia Afasia Hemianopsia Depresion mayor
Inicio 92-73% 05-25% 46-20% 30-10% 47-20% 40-30%
6° mes 50-37% 25% 20-10% 10% 30-15% 30-15%

Sanchez Blanco. Predictive Model of functional independence in stroke patients admittec
a rehabilitation programme. Clin Rehabil. 2009
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Pérdida masa muscular -
comorbilidad

—— Normal
HIV

~— Hypuoxic
— CKD
— liver failure

Cancer
-~ Lifelong resistence exercise
-== Poor protein intake
-—— Diabetes
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Tan Benjamin HL; Fearon Kenneth C.H.Cachexia: prevalence and impact in medicine. Curr Opin Clin Nutr Metab Care 11: 400-7,2008
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Pérdida masa muscular en encamados por edades

EDAD Pérdida de Pérdida de Otros Referencias
masa magra masa muscular
pierna
Adolescentes 100-200 g.f ----- S I — Ferrando Afg:;“ J Physiol
semana Le Blanc AD.J Appl Physiol
1992
Paddon-JonesD J Clin
Endocrinol Metabolism 2004
Adolescentes | 2,6kgiM119d.= | 140 g/semana (de S— Le Blanc AD.
153glsemana los 2,6 kg) J Appl Physiol 1992
Adultos |  —— 400 g/28d =100g/ | - Paddon-Jones D.
J Clin Endocrinol
semana Metabolism 2004
Adolescentes | - | = e - $21% Trappe TA.
cuadriceps y Acta Physiol(Oxf)
 29% triceps
Ancianos | = - 950 g/10d =630g Kortebein P.
JAMA 2007

Isemana
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TERAPIA FISICA

« TERMOTERAPIA: Frio, calor y contrastes.

MUGUERZA.



TERAPIA FISICA

* TERMOTERAPIA
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TERAPIA FISICA

* HIDROTERAPIA

......
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TERAPIA FISICA

* HIDROTERAPIA
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TERAPIA FISICA

« ELECTROTERAPIA: Corriente, ultrasonido,
laser...
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TERAPIA FISICA

e EJERCICIOS TERAPEUTICOS
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TERAPIA FISICA

* MECANOTERAPIA
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TERAPIA FISICA

* MECANOTERAPIA
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TERAPIA OCUPACIONAL
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ESTIMULACION TEMPRANA




MEDICAMENTOS

e Toxina botulinica
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MEDICAMENTOS

e Toxina botulinica
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 Electoestimulacion

orofaringea:

- Alteraciones de |la
deglucion: Disfagia

- Masticacion
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VITAL STIM







